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Persönliche Daten 

 
Name: Bach 

 
Vorname: Thomas 

 
Geburtsdatum /- ort: 24.06.1962 in Pirmasens 

 
Staatsangehörigkeit: deutsch 

 
Familienstand: geschieden 

 
Adresse: Schlosshof 2 

96106 Ebern 
 
 
Beruflicher Werdegang 

 
Seit 01/2021 TBAcare GmbH, CEO 

02/2019 bis 12/2020  Psychoonkologe, QMB, Klinik St. Georg, Bad 
Aibling 

 
09/2017 bis 01/2019 Mastertrainer für WBS Training AG, Berlin, Online- 

Training 
 

§ Entwicklung neuer Bildungskonzepte für den 
Online-Unterricht 

§ Einstellungsprojekt „100 Trainer“, Recruiting, 
Einstellungsgespräche und 
Onboardingprozessbegleitung 

§ Gremienarbeit mit Vorstand, 
Geschäftsführung und Mitarbeitern 

§ Einführung und Durchführung eines Scrum- 
Projektmodells 

§ Planung und Durchführung von 
Personalentwicklungstrainings für das neue 
Bildungskonzept 

 
Seit 12/2016 Berater für Offensive Mittelstand, INQA 

 
Seit 12/2016 EAP- Coach für Corrente AG, Kiel 

 
10/2016 bis 12/2017 Dozent für Fachwirte an der Döpfer Akademie 

Nürnberg 
 

§ Planen, Steuern, Organisieren und 
Überwachen betrieblicher Prozesse 

§ Steuern und Überwachen 
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betriebswirtschaftlicher Prozesse und 
Ressourcen 

§ Gestalten von Schnittstellen und Projekten 
 
09/2016 bis heute Prüfer für angehende Kaufleute im 

Gesundheitswesen bei der IHK-Nürnberg 

07/2016 bis 01/2019 Dozent für FH-Mittelstand, Bamberg 

§ Qualitätsmanagement 
§ Körperorientierte Verfahren 
§ Selbstmanagement 
§ Organisations- und Personalentwicklung 

 
Seit 09/2015  Akkreditierter Prozessberater für das Programm 

unternehmensWert:Mensch des 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales 

 
04/2013 bis 01/2019 Dozent für WBS Training AG, Themenbereiche: 

 
• Marketing, 
• Kommunikation und Teamarbeit, 
• IHK Ausbildungen 

o Fachwirt und Kaufmann im Sozial- 
und Gesundheitswesen, 

o Personalreferenten, 
Personalentwicklung 

o Aus- und Weiterbildungsreferenten 
 
07/2012 bis 01/2021 Systemix UG, Psychoonkologische Ausbildungen 

 
Seit 07/2011  BGM- Beratung von KMU, Schwerpunkt 

Salutogenese, EAP und KPI- gestützte BGM- 
Analyse, Führungskräftetraining „Gesund in 
Führung!“ unter anderem für Corrente AG, Kiel 

 
Seit 08/2010 Supervisor für unterschiedliche Betriebe, u.a.: 

 
§ Pflegedienst ASB- Bad Kreuznach 
§ Pflegedienst Villa Sertel, Seniorenresidenz 

Pirmasens 
§ Team Kindertagesstätte Parkhaus und 

Waldparkhaus Dresden 
§ Messe Pirmasens GmbH, 
§ Aufnahmelager für Flüchtlinge, Ingelheim 

 
10/2008 bis 12/2022 Beauftragter für Qualitätsmanagement der Vita 

Natura Klinik, Eppenbrunn 
 

• Projektverantwortung für Aufbau und 
Organisation des gesamten QMS der Klinik, 
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• Personalentwicklungsmaßnahmen 
• Social-Media Kampagnen 
• Einführung BGM-Konzepte, Überwachung 

der Durchführung, erfolgreiche Zertifizierung 
Januar 2012 nach DIN ISO 9001:2008 und 
DEGEMED, Vertr. d. Geschäftsführung, 

• Neuzertifizierung nach DIN EN ISO 
9001:2015 im November 2021 

 
05/2004 bis 11/2012 Dozent an den Deutschen Paracelsus Schulen für 

angehende Psychotherapeuten und Heilpraktiker in 
Mainz, Mannheim und Karlsruhe 

 
11/2000 bis 10/2014 Psychoonkologe und Supervisor für die Vita 

Natura Klinik in Eppenbrunn mit der Erfahrung von 
über 3000 Patientenbegleitungen 

08/1999 bis 10/2014 Qi Gong Therapeut für o.g. Klinik 

Seit 07/1995 Eigene Praxis für Naturheilverfahren, 
Psychotherapie, systemische Familientherapie, 
Durchführung und Organisation eigener Seminare 
und Vorträge 

 
06/1995 bis 01/1996 Geschäftsführer des ASB Kreisverband 

Pirmasens mit Zeitvertrag in Teilzeit, 
Führungsverantwortung für 15 Mitarbeiter 

10/1994 bis 05/1995 Praxistätigkeit in Kirchheim an der Jagst 

06/1985 bis 09/1994 Regierungsbeamter Bezirksregierung 
Neustadt/Weinstr. Leitung der Haushaltsabteilung 
Referat 5, Führungsverantwortung für 3 Mitarbeiter, 
ausscheiden auf eigenen Wunsch nach 
Beförderung zum Regierungsamtmann 

 
Bestellung zum Ausbildungsbeamten 

 
06/1982 bis 05/1985 Stadtinspektorenanwärter Stadt Pirmasens 

 
 
Studium 

 
10/2007 bis 09/2009  Management für Sozial- und 

Gesundheitseinrichtungen (Master of Arts) an der 
TU in Kaiserslautern und Uni Witten/Herdecke 

 
Masterthesis: Widerstände im Veränderungs- 
prozess nutzbar machen 

 
Abschlußnote 1,4 



Lebenslauf 

Seite 5/8 

 

 

03/1994  Heilpraktiker - Staatliches Gesundheitsamt 
Karlsruhe 

 
04/1985  Diplom- Verwaltungswirt - FH für öffentliche 

Verwaltung Mayen 
 

Diplomarbeitsschwerpunkt: Psychologie und 
Managementtechniken 

 
Weiterbildung 

 
08/2022 1 Week Retreat Dr. Joe 

Dispenza 

07/2017 Design Thinking-Impulse Tag, 
Coaching-Concepts 

 
11/2015 Schulung DIN EN ISO 9001:2015, 

DIOCERT Mainz 
 
11/2014 bis 12/2014 Seminar „Vom Präsenztrainer zum Online- 

Referent“, WBS-Training-AG 
 
05/2001 bis 12/2003 NLP, Enneagramm und Hypnotherapie Eli Jaxon 

Bear, USA 
 
seit 2001 Fortbildungen bei AUDITORIUM 

 
• Systemische Therapie und Hypnotherapie 
• Systemisches Management 
• Behandlung von Depressionspatienten 
• Gunther Schmidt, Heidelberg 

 
10/1999 bis 11/2000 Systemische Paartherapie Hans Jellouschek, 

Ammerbuch 
 
11/1998 bis 12/1999 Weiterbildung in Transaktionsanalyse und 

Enneagrammarbeit Gündel/Moore, Mannheim 
 
08/1995 bis 11/1998 Praxiskompetenz in Transaktionsanalyse 

Dr. Martha Hüsgen- Adler, Pirmasens 
 
 
Kenntnisse & Fähigkeiten 

 
Fremdsprachen Englisch (gut in Wort & Schrift) 

Französisch (Schulniveau) 
 
PC-Kenntnisse Microsoft Office (sehr gut) 

Adobe-Connect (sehr gut) 
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3D-Learnspace Fa. Tricat (sehr gut) 
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Interessen & Engagement 
 
Ehrenamtliche Tätigkeit seit 09/2017 Vereinsvorsitzender Kompetenznetz 

für integrative Psychoonkologie e.V. 
 
Interessen Vertiefte Studien zu Themen des agilen 

Projektmanagements 
 
Referenzen 

 
Stephanie Amslinger FH-Mittelstand Bamberg, Pestalozzistraße 10, 

96052 Bamberg 
Telefon: 0951 2978890 

 
Petra Kallousek Döpfer Akademie Nürnberg, Keßlerpl. 1, 

90489 Nürnberg 
Telefon: 0911 27428880 

 
Frank Buchholz WBS-Training AG, Berlin, Mastertrainer 

Telefon: 0177 2865757 
 
Jürgen Leininger Vita Natura Klinik, Eppenbrunn, Geschäftsführer 

Telefon: 06335 92110 


